
Кто с зарядкой дружит смело,
Кто с утра прогонит лень,
Будет смелым и умелым,
И веселым целый день.
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Скачет зайчик по дорожке,
Скок, скок.

Правой ножкой, левой ножкой,
Скок, скок.

Прыгай, прыгай, вместе ножки,
Скок, скок.

И похлопаем в ладошки,
Скок, скок.




