
Семинар-практикум для педагогов на тему «Значение эстафетых игр в
совершенствовании двигательных умений и навыков»

Игра-эстафета - э  то одна из разновидностей подвижных игр командного характера  
с правилами.

20 октября 2021 года в корпусе № 1 и 21 октября 2021 года в корпусе №2 прошел 
семинар-практикум для педагогов на тему «Значение эстафетных игр в 
совершенствовании двигательных умений и навыков». 
На семинаре инструктором по физическому воспитанию Софьей Николаевной П. была
проведена теоретические и практическая часть. На теоретической части семинара 
Софья Николаевна рассказала педагогам про эстафетные игры, про их значения, виды,
какую роль они играют в физическом и воспитательном развитии ребенка. 



На практической части семинара Софья Николаевна вместе со студентками 
«Педагогического колледжа» показала педагогам разные виды эстафет, какие 
разновидности бывают, какой легкости и сложности.

Элементы соревнований побуждают детей к большей активности, к проявлению 
различных двигательных и волевых качеств (быстроты, ловкости, выдержки, 
самостоятельности, настойчивости).

Таким образом, использование игр-эстафет в работе с детьми помогает педагогам 
решать образовательные и воспитательные задачи.


